Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyresni

Kretingos rajono Salanty gimnazija

Taikos g. 4, Salantai, 97313 Kretingos r. sav.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyr.

(amZiaus grupé)

. 7ija
mnazhe
anty gl i
sal irektore

AUSTa Zebitiene



Pietus (I11) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Barsciai su pupelémis ir grietine 30% TA (P)* 1.1 150.00 2.42 3.56 12.33 91
Ruginé duona (G)" 12.3 30.00 2.31 042  [15.75 76
Varskés (9%) pudingas TA (G, K, P)* 5.1 250.00 36.05 26.45 38.42 536
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.8 150.00 1.8 0.45 34.65 150
Agurkai 13.14 65.00 0.52 0.13 1.5 9
IS viso:|43.35 31.16 109.42 892
IS viso dienos davinio :|61.67 32.93 224.11 1439
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/37.53 29.45 214.39 1273
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/62.48 40.39 223.72 1508

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktoré _
Ausra Zebitiene




Pietts (111) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba su Zirneliais TA; A 1.3 150.00 2.08 2.15 12.01 76
Skrebuciai (G)* 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
Lietiniai su banany jdaru AP; AK (G, P)* 7.6.1 200.00 9.92 9.81 77.45 438
Trinty uogy padazas su bananais 4.6 40.00 0.42 0.18 6.26 28
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriauseés 13.11 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:[16.54 21.19 136.52 803
IS viso dienos davinio :|62.14 52.34 156.44 1345
IS viso dienos davinio (Piet(s 2):(50.28 50.43 172.22 1344
IS viso dienos davinio (Pietis 3):(44.11 43.14 198.8 1360

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau8iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimn_azija
Direktoré

Ausra Zebitiené

N aracrd




Pietis (11l) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
?gor/:oT\:Lt;;Luba su makaronais ir grietine 15 150.00 1.65 3.66 12.38 89
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2,31 0.42 15.75 76
Virti varskédiai (9%) TA (G, K, P)* 5.2 240.00 33.3 16.02 68.32 551
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Melionas 13.13 150.00 1.05 0.15 11.55 52
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|38.56 20.4 114.77 797
IS viso dienos davinio :|54.16 56.27 162.63 1374
IS viso dienos davinio (Pietds 2):(34.55 42.08 216.57 1383
IS viso dienos davinio (Pietas 3):/50.84 42.53 206.48 1412

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiené




Pietts (Il1) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Rauginty kopusty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.73 60
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
_h;l:l;a;;nz;(su molitigais ir pomidory padazu 6.8 250.00 8.2 6 56.37 312
Kefyras 2.5% (P)* 14.5 200.00 6.8 5 9.8 111
Morky lazdelés / trintos morkos 13.21 60.00 0.6 0.12 5.22 24
Agurkai (rauginti) 13.18 40.00 4,67 8.74 37.57 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 150.00 0.6 0.6 19.5 86
IS viso:(24.84 22.93 152.94 917
IS viso dienos davinio :/61.55 54.61 211.42 1583
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/56.74 60.67 197.73 1564
IS viso dienos davinio (Pietus 3):(43.56 53.83 224.56 1557

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Salanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitieneé




Pietus (111) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal, [Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
i)r‘;:L'{F:A?Zr,“Ir;l)% KHIgpystiba sugnetne |, . 150.00 3.67 372 |14.27 105
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.8 155.00 4.29 3.8 17.31 121
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2,31 0.42 15.75 76
Sklindziai su obuoliais AP; AK (G)* 7.1.1.3 180.00 12.56 13.81 99.9 574
Trinty uogy padazas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Apelsinai 13.23 150.00 1.2 0.3 16.5 74
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(24.35 22.19 168.43 971
IS viso dienos davinio :(62.86 35.52 221.4 1457
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/60.01 37.08 200.94 1378
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/42.56 31.09 274.29 1547

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktore
Audra Zebitiene
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Pietas (1) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Trinta bulviy-morky ir raudonujy lesiy sriuba 111 150.00 4.85 4.28 17.38 127
TA; A
Skrebutiai (G)" 15.2 20.00 3.52 8.6 20.7 174
:Svas su ankstinémis darzovémis TA; A; AP; 3.76 280.00 10.05 15.4 30.53 301
Morky lazdelés / trintos morkos 13.21 70.00 0.7 0.14 6.09 28
Agurkai (rauginti) 13.18 40.00 4.67 8.74 37.57 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 150.00 0.6 0.6 19.5 86
I$ viso:|24.39 37.76 131.77 964
I$ viso dienos davinio :|58.52 64.06 215.05 1671
IS viso dienos davinio (Pietis 2):(52.43 59.36 180.21 1465
IS viso dienos davinio (Piet(s 3):(41.44 67.56 220.58 1656

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktore
Audra Zebitiene
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Pietus (111) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.8 150.00 4.15 3.68 16.75 117
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Sklindziai su obuoliais AP; AK (G)* 7.1.1.3 200.00 13.96 15.34 111 638
Saldus jogurto padazas (P, )* 4.1 30.00 1.56 0.93 4.07 31
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.8 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:[23.78 20.82 182.22 1011
IS viso dienos davinio :(61.96 35.64 195.04 1349
IS viso dienos davinio (Pietis 2):(50.06 32.23 229.12 1407
IS viso dienos davinio (Pietls 3):[45.2 35.22 263.5 1552

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé

3 Z'\‘)a
Jlanty gimna
Sal Direktore

Ausra Zebitiene
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Pietas (I11) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g 9 deniai, g kcal
gg;)rlilze(é? 'r:;e*rllnemls kruopomis ir grietine 1.13 150.00 3.4 6.79 26.61 181
Ruginé duona (G)>‘< 12.3 30.00 2,31 0.42 15.75 76
Virti vardkéciai (9%) TA (G, K, P)* 5.2 190.00 26.36 12.68 54.09 436
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Kriausés 13.11 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
I$ viso:(32.92 20.49 123.32 809
IS viso dienos davinio :|58.85 38.16 185.85 1322
IS viso dienos davinio (Pietis 2):(40.53 38.83 222.07 1400
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/56.97 41.7 198.71 1398

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

i zija
lanty gimna
5 Direktore

Ausra Zebitiene
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Pietus (llIl) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Zirniy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.15 150.00 3.32 3.59 12.19 94
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
RyZziy apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A [15.8 200.00 9.94 6.68 101.18 505
Trinty uogy padazas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.11 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:(16.49 11.28 153.92 783
IS viso dienos davinio :|53.28 39.29 178.36 1280
IS viso dienos davinio (Pietls 2):/44.03 38.69 200.79 1327
IS viso dienos davinio (Pietis 3):|35.77 24.92 242.07 1336

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

ntu g\mn_az\}a

s Direktore
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyresni)

Direktore, Ausra Zebitiené

3 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g [e] deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé TA (G, P)ﬁ= 2.2.2 200.00 7.99 2.86 35.02 198
Sviestas (82%) (P)" 4.8 10.00 0.07 8.26 0.08 75
éviesikduona su sviestu (82%) ir darzovémis ( 159 R % g5 3055 291
G, P)
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.23 100.00 0.8 0.2 11 49
IS viso:(12.12 20.86 76.65 543
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ss;ﬁn";ujo';:i:s(;)z*a“a's'a's “IrpTEilais: I 1.18.1 150.00 1.43 3.49 8.33 70
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
(K;ilail)isnos kumpinés mésos maltinukas TA ( 318 120.00 27.84 11.99 9.28 256
Virti ryZiai TA 9.5 120.00 4,01 0.18 34.88 157
Pekininiai kopUstai su alyvuogiy aliejumi 13.22 80.00 1.01 2.62 1.94 35
Pomidorai 13.15 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Obuoliai 13.9 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|37.6 19.38 91.32 690
Pietas (11) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Darsoviy sruba su Zalisals Ameliaisir 1, 15, 150,00 143 [as 833 |ro
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Varskés (9%) apkepas su kriauéémis ir
pagardintas migdoly droZlémis TA (G, K, P, |5.6 230.00 28.3 22.97 26.37 425
R)*
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Obuoliai 13.9 150.00 0.6 0.6 19.5 86
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[32.89 27.63 76.72 687

Sala:m; gimnazija
_Direktore
Ausra zeh
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 11 m. ir vyresni)

Direktore, Ausra Zebitiené

3 Savaiteé, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy koé*é su obuoliais ir 2.8.2 155.00 7.32 4.32 26.82 175
cinamonu TA (G, P)
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 15.00 0.13 0.08 3.39 15
Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) (P)’k 14.4 150.00 2.71 2.03 7.76 60
Vynuogeées 13.12 40.00 0.28 0.16 7.04 31
I$ viso:|10.44 6.59 45.01 281
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibargéiai TA (K, P)* 1.2 150.00 4.52 4.8 7.44 91
J:)Litienos mentés mésos befstrogenas TA (G, 3.01 130.00 26.37 18.81 6.4 300
Virtos bulvés TA 9.1 130.00 2.65 0.13 24.27 109
Burokéliai su alyvuogiy aliejumi 13.17 90.00 1.58 2.78 8.56 66
Agurkai (rauginti) 13.18 40.00 4.67 8.74 37.57 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.11 150.00 0.6 0.45 20.1 87
IS viso:(40.39 35.71 104.34 900
Pietus (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibard¢iai TA (K, P)"< 1.2 150.00 4,52 4.8 7.44 91
\é?rsffs {5t%) elkullal s leEnang 10 TA LG 260.00 3245  [|16.67 |68.87 555
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Kriauseés 13.11 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(37.82 22.07 103.18 763
Pietis (111) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai TA (K, P)* 1.2 150.00 4.52 4.8 7.44 91
Darzoviy ir grikiy troskinys TA; A 3.75.1 400.00 17.26 15.72 85.18 551
Kriausés 13.11 150.00 0.6 0.45 20.1 87
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(22.38 20.97 112.72 729
IS viso dienos davinio :/50.83 42.3 149.35 1181
IS viso dienos davinio (Pietds 2):(48.26 28.66 148.19 1044
IS viso dienos davinio (Pietds 3):/32.82 27.56 157.73 1010

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija

Ausra ZebitienW(

Direktore
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Pietus (lIl) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g (] deniai, g keal
Rauginty kopdsty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.73 60
Ruginé duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Cukiniju-morky blyneliai TA; AP; AK (G)>k 3.32.1 300.00 6.63 24.66 71.13 533
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.8 150.00 1.8 0.45 34.65 150
IS viso:(12.4 27.58 130.26 819
IS viso dienos davinio :(58.47 62.73 194,97 1578
IS viso dienos davinio (Pietis 2):/54.11 50.63 175.69 1375
IS viso dienos davinio (Pietds 3):[31.67 58.9 211.33 1502

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazi}a
Direktore

Auéra Zeb\t\eﬂe
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: *Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

27



Pietiis (111) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Ryziy pomi i ieti 9
)*yzm pomidory sriuba su grietine 30% TA (P 1.27 150.00 1.43 4.59 10.87 o1
Ruginé duona (G)" 12.3 30.00 2.31 0.42 15.75 76
Makaronai su molitigais ir pomidory padazu
: : 13.12 9.6 90.19 500
TA A AP AK 6.8 400.00
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Vynuogés 13.12 150.00 1.05 0.6 26.4 115
I$ viso:(17.91 15.21 143.21 781
IS viso dienos davinio :(69.68 39.31 183.25 1366
IS viso dienos davinio (Pietis 2):(48.46 55.58 193.8 1469
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/33.53 34.64 222.89 1337

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Jadorent v gl
Salanty gimnazija 9(6%/& (/tﬂéél:(é%

Direktore
Ausra Zebitiene

W aZ et
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