
(: Dokumentas: Mokyklos LL m. ir vyresnl

Kretingos rajono Salantq gimnazija

Taikos 9.4, Salantai, 97313 Kretingos r. sav.
(istaigos pavadinimas, adresas)

1s DTENU VALGTARASIS
(nurodyti dienq skaidiq)

1l_ m. ir vvr.
(amZiaus grupe)

,"'"XtY$$iJ"l'.

wfry.4



Piet0s lll) 12:00 - 12:30 va!

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai,

9'

Angliavan-
deniai, g

BarSdiai su pupelemis ir grietine 30% TA (P) 1.L 150.00 2.42 3.s6 12.33 91

Rugine duona (G)* 12,3 30.00 2.31 0,42 15.75 76

Var5kes (9%) pudingas TA (G, K, P)* i.t 250.00 36.05 26.45 38,42 536

Irintq 6aldytq braSkiq pada2as +.5 30,00 0.25 1.15 5.77 29

Vanduo I5.r. 200.00 0 l
Bananai 13.8 150.00 t,8 1.45 14.65 150

Agurkai I3.14 65.00 0,52 1, L3 1.5

15 viso: 43.35 3 1.16 109.42 392

15 viso dienos davinio : 67.67 32.93 224.lt r439

15 viso dienos davinio (PietUs 2): 37.53 29.45 2L4.39 L273

15 viso dienos davinio (Pietus 3): 62.48 40.39 223.72 1508
*Atergenal: 

G - Glltimo turintys javai, K - KiauEiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktoze)

Salantq gimnazija
Direktore

Au5ra Zebitiene
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Piet0s 12:00 - 12:30 va!

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

lrl+rrmri Riebalai,
g

Arrliesrryrarg!,
g deniai, g

Trinta darZoviq sriuba su Zirneliais TA; A 1.3 150.00 2.08 2,15 12.01 76

Skrebudiai (G)' 75.2 20.00 3.52 8.6 70.7 t74
Lietiniai su bananq idaru AP; AK (G, P) 7.6.7 200.00 9.92 9.8 L 77.45 438

Irintq uogq padaZas su bananais +.6 40,00 0.42 0.18 6.26 28

Vanduo I5,t 200,00 0 c c

KriauBes 13.11 150.00 0.6 c.45 20.1 87

!5 viso: 16,54 21.19 136.52 303

15 viso dienos davinio : 62.L4 J2.34 156.44 r345

l5 viso dienos davinio (PietUs 2): 50.28 50.43 t72.22 L344

li viso dienos davinio (Piet0s 3): 44.Lt +3.L4 198.8 1360
*Alergenai: 

G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktoze)

Salantq gimnazija
Direktore

Au5ra ZebitienE
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Piet0s lll) 12:00 - 12:30 va!

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistinE vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,

I
Ri ebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

DarZoviq sriuba su makaronais ir grietine
30% TA (P)x 1.5 150,00 1.65 3,66 12.38 39

Rugine duona (G) t2,3 30,00 2.31 0.42 15.75 76

r'irti var5ketiai (9%)TA (c, K P)* 5.2 240.00 33,3 16.02 58.32 551

Irintq Saldytq braSkiq padaZas 4.5 30.00 J.25 1.15 5.77 29

N4elionas 13.13 1s0.00 r.05 0.15 I1,55 s2
y'anduo 15.1 200.00 l 0

15 viso: 18.s6 20.4 1L4,77 797

l5 viso dienos davinio t4.16 56.27 162.63 1374

l5 viso dienos davinio (Piet0s 2) 34.55 42.08 2L6.57 1383

15 viso dienos davinio (Pietr.ts 3): t0,84 42.53 206.48 L4t2
*Alergenai: 

G - Glitimo turintys iavai, 2- 2uvys ir jq produktai, K - Kiausiniai ir jq produktai, p - pienas ir jo produktai (iskaitant
laktozg)

Salantq gimnazija
Dire ktore

Auira Zebitiene



Piet0s (lll) 12:00 - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g L.rst !r...E

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Rie balai,

I
Angliavan-
deniai, g

Raugintq kop0stq sriuba TA; A 1,1.0 150.00 1.66 2.05 8.73 60

Rugind duona (G) 12.3 30,00 2.3L ).42 15.75 76

N4akaronai su moli0gais ir pomidorq pada2u

TAAAPAK
6.8 250.00 8.2 56.37 )L2

Kefyras 2,5Yo (Pl 14,5 200,00 6.8 ).8 I1t
N4orkq lazdeles / trintos morkos 13,21 60.00 3.6 ).t2 i.22 24

Agurkai (rauginti) 13.18 40.00 4,67 8.74 )7.57 248

Vanduo 15.1 200.00 0 0

Obuoliai 13,9 150.00 1.6 0.6 19,5 36

I5 viso: 24.84 22.93 152.94 917

15 viso dienos davinio 51,55 54,61 ztt,42 1583

15 viso dienos davinio (Piet0s 2): i6.74 60.67 197.73 1564

15 viso dienos davinio (Pietus 3): +3.56 53.83 224.56 1557
*Alergenai:G-Glitimoturintysjavai,K-Kiausiniaiirjqproduktai,P-Pienasirjoproduktai([skaitantlaktozg),-Laktoze

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

G/rA
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Pietais

*Atergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktozq)

Salantq gimnazila
Direktore

Auira Zebitiene 
/\rffi

lll) 12:O0 - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
velt6,
kcal

Ealtymai,
s

Riebalai,

It

Angliavan-
deniai, g

Zirniq - perliniq kruopq sriuba su grietine
30% TA (G, P)*

1,7 150.00 3.67 ),72 L4.27 105

Pupeliq sriuba su grietine 30% TA ( P)x 1.8 155.00 4,29 1.8 17.31 727
Rugine duona (G)* 12.3 30.00 2,31 ).42 15.75 76

Sklindiiai su obuoliais AP; AK (G)* 7.1.1.3 r80.00 12.56 r.3.81 99.9 574
Irintq uogq pada2as su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 2t
Apelsinai 13,23 1s0,00 1.2 0.3 16.5 74
y'anduo r.5.1 200.00 0 0 0 0

15 viso 24.35 22.t9 168.43 97t
15 viso dienos davinio 62.86 35.52 227.4 1457

15 viso dienos davinio (Piet0s 2) 60.01 37.08 200.94 1378

15 viso dienos davinio (Piet0s 3)l 42.56 31.09 274.29 L547

l_L



Piet0s 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vertC, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,

s

Riebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

Irinta bulviL{-morkq ir raudonqjq lqSiq sriuba
IA;A 1. 11 150.00 4.85 +.28 17.38 L27

Skrebuiiai (G) 15.2 20.00 3.52 3.6 20.7 t74
Plovas su ank5tinemis darZovdmis TA; A; AP;

AK
3.76 280.00 10.05 t5.4 30.53 301

Morkq lazdeles / trintos morkos 13.21 70.00 ).7 l. r.4 3.09 28

Agurkai (rauginti) 13.18 40.00 +.67 1.74 )7.57 248

Vanduo 15,1 200.00 3 0

Cbuoliai 13.9 150.00 1.6 0.6 l9.s 36

l5 viso: 24.39 37.76 13t.77 )64

15 viso dienos davinio : 58.52 64.06 215.05 I67L
!5 viso dienos davinio (Pietus 2) 52.43 s9.36 180.21 t465
I5 viso dienos davinio (PietUs 3): lL.44 67.56 220.58 1656

*Atergena:: 
G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktozq)

Salantu gimnazija
Direktore

Auira Zebitiend /

as@'1
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Pietus

*Atergenai: 
G - Glitimo turintys javai,2- Zuvys ir jq produktai, K - KiauSiniai ir jq produktai, p - pienas ir jo produktai ([skaitant

laktozq), - Laktoz6

Salantq B, 
rmnaztila

nui?,7tuu"ne
Dire

ll) 12:00 - 12:30 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistinE vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

Pupeliq sriuba su grietine 30% TA (P)x 1.8 1s0.00 4. r.5 3.68 i6.75 LL7

Rugind duona (G) 1.2,3 30.00 2.31 ).42 15,75 76

SklindZiai su obuoliais AP; AK (G)* 7.1.1.3 200,00 1.3.96 15.34 1L l. 338

Saldus jogurto padaZas (P, )x 4,L 30.00 I.56 0.93 +.07 31
y'anduo 15.1 200.00 ) 0

Bananai 13,8 r.50.00 1.8 0.45 34.65 r.50

l5 viso: 23.78 20.82 L82.22 10t 1

15 viso dienos davinio 5r..96 3s,64 19s,04 1349

15 viso dienos davinio (Piet0s 2): t0.06 32.23 229.L2 1407

l5 viso dienos davinio (Pietus 3)r +5.2 35.22 263.5 1552
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Piet0s (lll) 12:O0 - 12:3O val.

*Atergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktozq)

Salantu qimnaziia

luBii zeuitiene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
velt6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

Agurkine su perlin6mis kruopomis lr grietlne
300/o TA (G, P)*

1.13 150.00 3.4 6.79 26.61 181

Rugind duona (G) 12.3 30,00 2,31 ).42 15.75 76

Virti varSketiai (9%) TA (G, K P)* 5.2 190.00 26.36 r2.68 t4.09 136

l-rintq Saldytq braSkitt padaZas 4,5 30.00 0,25 l, L5 i.77 29

Kriauids 13.11 150.00 0,6 ),45 20.L 37
y'anduo 15.1 200,00 c l

!5 viso: 32,92 20.49 L23.32 309

15 viso dienos davinio : 58.85 38.16 r85.85 1322

15 viso dienos davinio (Pietus 2): 40,53 38,83 222.07 t400
l5 viso dienos davinio (Pietus 3): 16.97 4t.7 t98.71 r398

t7



Piet[s ll) 12:00 - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

Zirniq sriuba su grietine 30% TA ( P) 1,1.5 150.00 3.32 3.59 12.1,9 )4
Rugine duona (G) t2.3 30.00 2.31 ).42 15.75 76

RyZiq apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A 15.8 200.00 ).94 5.68 I01.18 505

l-rintq uogLl pada2as su bananais 4.6 30.00 ).32 ).L4 +.7 z1
y'anduo 15.1 200.00 l 0

KriauSes 13.1 1 150.00 1.6 0.45 20,1 l7
15 viso: L6.49 11.28 r53.92 783

l5 viso dienos davinio 53.28 39.29 178.36 I280
15 viso dienos davinio (PietUs 2) +4,03 38.69 200.79 1327

15 viso dienos davinio (PietUs 3): )5.77 24.92 ?42,07 L336

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktoze)

Salantt'l 
grmnaziia

Rutia Zenitiene ,/@

19



' Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 1L m. ir vyresni)

Direkto16, AuSra Zebitiend

' 3 Savait6, Pirmadienis

ai O8:OO - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistln6 vert6, g

vert6,
kca!

trrlherai Piahrlri Ang liavan-
deniai, g

D6!lyt!!Atl

s I
Kvietiniq kruopq ko56 TA (G, P) 2.2.2 200.00 7.99 2.86 35.02 I98
Sviestas (82Yo) (Pl 4.8 r0.00 1.07 8.26 0.08 75

Sviesi duona su sviestu (82oh) ir darZovdmis (

G, P)*
12.2 102,00 3.26 9,54 30.55 22L

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) t4.t 200.00 0 0

Apelsinai 13.23 r00.00 ).8 0.2 1L +9

15 viso: 12,L2 20.86 76.65 543

Pletiis 12:00 - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kca!

Baltymal,

s
Rlebalal,

s
Angllavan.
deniai, g

Dar2oviq sriuba su 2aliaisiais 2irneliais ir
grietine 30% TA (P)* L18.1 150,00 t.43 ).49 8,33 70

Rugine duona (G)* 12.3 30,00 2.31 ).42 15.75 76
Kiaulienos kumpines mesos maltinukas TA (

G, K)* 3.1-8 120.00 27.84 11.99 9.28 256

Virti ryZiaiTA 9.5 120.00 4.01 t.18 34.88 157
Pekinlniai kopustai su alyvuoglq aliejumi t3.22 80.00 l,0L 2.62 1.94 35
Pomidorai 13.15 40.00 ).4 1.08 1.64
Sbuoliai 13.9 150.00 ).6 1.6 19.5 36
y'anduo 15.1 200.00 0 0

15 viso: )7.6 r9.38 9t.32 690

Piet0s 12:00 - 12:3O val.

Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymal,

s
Riebalai

g
Angliavan
deniai, g

DarZoviq sriuba su 2aliaisiais 2irneliais ir
grietine 30% TA (P)x 1.18.1 150,00 1.43 3.49 8.33 70

Rugine duona (G)x L2.3 30,00 2,31 0.42 15.75 76

Var5kes (9%) apkepas su kriauSdmis ir
pagardintas migdolq droZlemis TA (G, K, p,

R)*
5.6 230.00 28.3 22.97 26.37 42s

Irintq Saldytq braSkiq padaZas 4.5 30.00 0.25 ).15 5.77 79
Cbuoliai 13.9 150.00 3.6 1.6 r9.5 36
y'anduo 15. t 200.00 l 0

15 viso: 32.89 27.63 76.72 587

Salantq gimnazija
. ..ulrektore

, AuSra Zebitiene

V7=--=/
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Kretingos rajono salantq gimnazija (Dokumentas: Mokyklos LL m. irvyresni)

Direktor6, AuBra Zebitien6

' 3 Savait6, Antradienis

Pietfis (lll) X2:O0 - X.2:30 val.

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktozq)

Salantq gimnazija
Direktore (

O8:OO - 08;30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekala maiefinA variA

vert6,
kcal

Baltymal,
g

Riebalal,

I
Angliavan
deniai, g

Avi2iniq dribsniq ko5e su obuoliais ir
cinamonu TA (G, P)*

2.8.2 155.00 7.32 4.32 26.82 t75

Irintq Saldytq braBkiq pada2as 4.5 15.00 0.13 c.08 3.39 t5
Kakava su pienu (2,5o/o) (saldinta) (P)+ L4.4 r.50.00 2.71. 2.03 7,76 60

Vynuogds I3,12 40.00 0.28 0.L6 7,04 31

l5 viso: ]-0.44 5.s9 45.01 28r.

Piet0s 12:O0 - 12:3O va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

R oiahalai Anali,
I I deniai, g

5altibar5tiaiTA (K, P) t.2 150.00 4.52 1.8 7.44 91

autienos mentds m6sos befstrogenas TA (G,
P)

3.9r. r30.00 26.37 18,81 6.4 300

r'irtos bulves TA 9.1 r30.00 2.65 l.13 24.27 109
Burokeliai su alyvuogiq aliejumi 13.t 7 )0.00 1.58 2.78 8.s6 66
Agurkai (rauginti) 13,r.8 40.00 4.67 8.7 4 37.57 248
y'anduo 15.1 200.00 0 0 0 0

(riau56s 13.11 rs0.00 0.6 0.45 20.1 87

15 viso 40.39 35.71 104.34 900

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Rlebalal,

I
Angliavan
deniai, g

5altibar5tiai TA (K, P)* 1.2 150.00 4.52 +.8 7.44 )1
Var5k6s (9%) kukuliai su bananq ldaru TA (G,
K, P)* 5.9 260.00 32.45 L6.67 58,87 555

Irintq 5aldytq braSkiq padaZas 4,5 30,00 0.25 l, r.5 5.77 29

KriauSes 13.11 1s0.00 0.6 1.45 20.r. 37

Vanduo 15, L 200,00 l 0

l5 viso: )7.82 22.07 103.18 763

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g F nora i n6Errc,r9tIlE

vert6,
kcal

Ar l+rrm r Riebalai,
g

At
s deniai, g

Saltibar5tiai TA (K, P)x L,2 r.50.00 4.52 4.8 7.44 91
DarZoviq ir grikiq tro3kinys TA; A 1.75.1 400.00 t7.26 L5.72 85.18 551
KriauSes r3.1 1 150.00 0.6 c.4s 20,1 s7
Vanduo I5.t 200.00 0 l

15 viso: 22.38 20.97 t]-z.72 729

15 viso dienos davinio : 50,83 +2.3 149.35 L1_81

13 viso dienos davinio (Piet0s 2) 48.?6 28,66 148.19 1044
15 viso dienos davinio (Piet0s 3): 32.82 27.s6 157.73 10L0

Auira Zebitiene'
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Pietfis (!ll) 12:O0 - X.2:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Fatiakala rnaictinA varf6

vr..s
vert6,
kcal

Baltymai
gt

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

Raugintq kop0stq sriuba TA; A 1,10 150.00 r.66 2.05 8.73 60

Rugine duona (G)* 12.3 30.00 2.31 0.42 L5.75 76
lukinijq-morkq blyneliaiTA; AP; AK (G)x i.32.1 300.00 6.63 24.66 71.13 s33

Vanduo 15. L 200.00 0 0 0 0

Bananai 13.8 150.00 1.8 c.45 34.65 150

15 visor 12.4 27.58 I30.26 319

l5 viso dienos davinio 58.47 52.73 L94.97 I578

15 viso dienos davinio (Pietus 2): 54.1 1 50.63 175.69 1375

15 viso dienos davinio (PietUs 3): 31.67 i8.9 211.33 1502
*Atergenai: 

G - Glitimo turintys javai, P - pienas ir jo produktai ([skaitant laktozq)

salantu gimnaziia
Direktore

AuBra ZebitteneW
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t *Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jq produktai, P . pienas ir jo produktai (iskaitant laktozq)

,,\,$*"-tqii,Je

^"l,l"i*t*1

27



L2:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

velt6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, g

Ry2iq pomidorq sriuba su grietine 30% TA ( P

)*
1,27 r50.00 1.43 4.59 I0.87 )1

Rugine duona (G)* 12.3 10,00 2.3r. ).42 i5.75 76

lvlakaronai su moli0gais ir pomidorq pada2u

TAAAPAK
6.8 400.00 13.12 t.6 )0.19 500

Vanduo 15.1 200.00 0

Vynuog6s 13.12 150,00 1,05 0,6 26.4 115

15 viso: 17.9t 15.21 143.21 781

15 viso dienos davinio : 69.68 39.31 183.25 1366

l5 viso dienos davinio (Piet0s 2): 48.46 55.58 193.8 1469

15 vlso dienos davinlo (Piet0s 3): i3.s3 34.64 222.89 1337

Pietus

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jq produKai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktozq)

/ou/ry,r/q
Salanttl glmn.aziia

Direktore
Auira Zebitiene

/A.%..&4(fr'#)"-"/n.a%
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